
 ¢∂Lö¬¬Û?œ

’±1Ì…, ˝√√ø1˝√√1±Úµº ¬ÛÓ¬?ø˘ Œ˚±·√˙«Úº ¬ÛÓ¬?ø˘º ¯∏á¬ ¸—¶®1Ì, 1988º

fl¡ø˘Ó¬±, ’ÚôL ’±1n∏ fl¡±fl¡øÓ¬, Œfl¡˙ª º ˜±Ê√≈˘œ1 ˜≈‡… ¸S¸˜”˝√√1 ˝◊øÓ¬¬ı‘M√√√º ¤.Œfl¡. õ∂fl¡±˙Úº ’©Ü˜

õ∂fl¡±˙, 2017º

fl¡±fl¡øÓ¬,Œfl¡˙ª [¸•Û±.]º fl≈¡f±é¬ º ’±Î◊¬Úœ’±È¬œ ¸S õ∂fl¡±˙Úº 2018º

fl¡±fl¡øÓ¬, ¬ı±Ìœfl¡±ôL º ¬Û≈1øÌ ’¸˜œ˚˛± ̧ ±ø˝√√Ó¬…  º ’¸˜ õ∂fl¡±˙Ú ¬Ûø1¯∏√ º ø¡ZÓ¬œ˚˛ õ∂fl¡±˙,  &ª±˝√√±È¬œ,

2001º

fl≈¡˜±1, ø¬ıˆ”¬øÓ¬ [¸•Û±.] º¬˙—fl¡1À√ª ‰¬‰¬«± ˜ø˝√√˜ ¬ı1± º Ú·±“›, õ∂Ô˜ õ∂fl¡±˙, 2016º

·Õ·, ˘œ˘±º ’¸˜1 ¸—¶¥®øÓ¬º ¬ıÚ˘Ó¬±º &ª±˝√√±È¬œº √˙˜ ¸—¶®1Ì, 2015º

·Õ·, ø˝√√1ij˚˛œ √±¸º ¸eœÓ¬ øÚıg±ª˘œº ŒÈ¬'Èƒ¬-’±È¬«º ≈√˘œ˚˛±Ê√±Úº õ∂Ô˜ õ∂fl¡±˙,2015º

Œ·±¶§±˜œ,’1n∏Ì fl≈¡˜±1º ¬¸S- ≈̧¬ı±¸  º ’±Î◊¬Úœ’±È¬œ¸S õ∂fl¡±˙Úº õ∂Ô˜ õ∂fl¡±˙, 2019º

Œ·±¶§±˜œ,Œfl¡˙ª±Úµ Œ√ª º ¸S-¸—¶¥®øÓ¬1 1+¬ÛÀ1‡± º ¬ıÚ˘Ó¬± õ∂fl¡±˙Úº ¬Û±Ì¬ıÊ√±1, &ª±˝√√±È¬œ-1,

¬Ûø1ªøÒ«Ó¬ ¯∏á¬ ¸—¶®1Ì – 2014º

--- [¸•Û±.] º ’Ç˜±˘± º ¬ıÚ˘Ó¬± õ∂fl¡±˙Úº ¬Û±Ì¬ıÊ√±1, &ª±˝√√±È¬œ-1, ¬Ûø1ªøÒ«Ó¬ ‰¬Ó≈¬Ô« ¸—¶®1Ì –

2014º

---[¸•Û±.]º ¿˜æ√±·ªÓ¬º ¬ıÚ˘Ó¬±º õ∂Ô˜ ¸—¶®1Ì, 2001º

Œ·±¶§±˜œ, Ú±1±˚˛Ì ‰¬fº ¸Sœ˚˛± ¸—¶¥®øÓ¬ ¶§Ì«À1‡±º ˘˚˛±Â√ ¬ı≈fl¡ ©Ü˘º ¬Û±Ú¬ıÊ√±1, õ∂Ô˜ õ∂fl¡±˙,

&ª±˝√√±È¬œ , 1994º

--- º ¸Sœ˚˛± Ú‘Ó¬…1 ¬ı…±fl¡1Ì º ¬ıÚ˘Ó¬± õ∂fl¡±˙Úº &ª±˝√√±È¬œ-1, õ∂Ô˜ ¸—¶®1Ì-2015º

¬Œ·±¶§±˜œ, ¬ÛœÓ¬±•§1 Œ√ª º¬¸Sœ˚˛± Î◊¬»¸ª1 ¬Ûø1‰¬˚˛ ’±1n∏ Ó¬±»¬Û˚« º Œfl¡Ãdˆ¬ õ∂fl¡±˙Úº øÎ¬¬ıËn∏·Î¬ˇ,

õ∂Ô˜ õ∂fl¡±˙, 2002º

Œ·±¶§±˜œ, ¬ÛœÓ¬±•§1 Œ√ªº ø‰¬ôL±-∆¬ıˆ¬ª º ¤.Œfl¡ õ∂fl¡±˙Ú º ’±Î◊¬Úœ’±È¬œ ̧ S, ̃ ±Ê√≈˘œ, õ∂Ô˜ õ∂fl¡±˙-

Ê√≈Ú, 2019º
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Œ·±˝√√±“˝◊, ˝√√œÀ1Ú º ¬’¸˜1 Ê√±Ó¬œ˚˛ Ê√œªÚÓ¬ ˜˝√√±¬Û≈1n∏¯∏œ˚˛± ¬Û1•Û1± º Œfl¡Ãdˆ¬ fl¡d1œ øõ∂KI◊±‰¬« ¤G

¬Û±ø¬ıv‰¬±Â√«, 1±Ê√·Î¬ˇ, &ª±˝√√±È¬œ-7, õ∂Ô˜ ¬Ûø1¬ıøÒ«Ó¬ ¸—¶®1Ì-’À"√±¬ı1, 2014º

---º  fl¡œM√√√«Ú ¬Û≈øÔ1 1¸ ø¬ı‰¬±1  º ¬ıÚÙ≈¬˘ õ∂fl¡±˙Úº &ª±˝√√±È¬œ-38, õ∂Ô˜ õ∂fl¡±˙, 2018º

Ó¬±˜≈˘œ,Œ˚±À·Ú º ø¬ı¯∏˚˛ – ˙—fl¡1À√ª-˜±ÒªÀ√ªº ˜±ÒªÀ√ª ˜˝√√±ø¬ı√…±˘˚˛ õ∂fl¡±˙Úº õ∂Ô˜ õ∂fl¡±˙,

Œ˜, 2018º

√M, fl¡˜˘√√√ [¸•Û±.]º  ’±Î◊¬Úœ’±È¬œ ¸S ¸µ˙«Úº Œ·±ø¬ıµ ‰¬f ¬Û≈ô¶fl¡ ˆ¬±G±1 õ∂fl¡±˙Úº õ∂Ô˜

õ∂fl¡±˙, 2014º

√M√√√, ¬ıœÀ1f Ú±Ô º¬’¸˜œ˚˛± ¸—·œÓ¬1 ‹øÓ¬˝√√…º ’¸˜ ¸±ø˝√√Ó¬… ¸ˆ¬±º &ª±˝√√±È¬œ, õ∂Ô˜ õ∂fl¡±˙,

1977º

 √±¸, ˆ”¬ªÚ Œ˜±˝√√Úº ’¸˜œ˚˛± ¸—¶¥®øÓ¬ – Ú‘Ó¬±øNfl¡ ø¬ı‰¬±1º øÎ¬¬ıËn∏·Î¬ˇ ø¬ıù´ø¬ı√…±˘˚˛ ’¸˜œ˚˛± ø¬ıˆ¬±·º

õ∂Ô˜ õ∂fl¡±˙, 2000º

ø¡ZÊ√, Úœ˘fl¡_º ¿¿ √±À˜±√1À√ª ‰¬ø1Ó¬º ’¸˜ ¸±ø˝√√Ó¬… ¸ˆ¬±º Œ˚±1˝√√±È¬º 1927º

ø¡ZÊ√, ˆ”¬¯∏Ìº ¿¿ ˙—fl¡1À√ªº ’¸˜ ¸±ø˝√√Ó¬… ¸ˆ¬±º Œ˚±1˝√√±È¬º 1986º

ø¡ZÊ√, 1±˜1±˚˛º &1n∏̆ œ˘±º 1±˜ø√˚˛± √±À˜±À√ª ¸—‚º 1990º

Œ√ª±Ú, ˜øÌ1±˜º ¬ı≈1?œ ø¬ıÀ¬ıfl¡ 1Pº ¬ı≈1?œ ’±1n∏ ¬Û≈1±Ó¬N ø¬ıˆ¬±·º 1838º

 Ú±Ô, Î¬•§1n∏Ò1º ’±Ò≈øÚfl¡Ó¬±1 Î◊¬Àij¯∏Ó¬ ¿¿ ’±Î◊¬Úœ’±È¬œ ¸Sº ¬ıÚ˘Ó¬±º 2004º

Ú±Ô, 1±Ê√À˜±˝√√Ú [¸•Û±.] º¬¿¿ ˜±ÒªÀ√ª1 ë¬ı1·œÓ¬í º Œ˚±1˝√√±È¬º õ∂Ô˜ ¸—¶®1Ì, 1945º

Ú±˚˛fl¡, 1n∏˜œ º¬¸—·œÓ¬ √±À¬Û±Ì ¬º  ıÚ˘Ó¬± õ∂fl¡±˙Úº &ª±˝√√±È¬œ,  ¤fl¡±√˙ ¸—¶®1Ì, 2016º

ŒÚ›·, ˜À˝√√ù´1 º ’¸˜œ˚˛± ¸±ø˝√√Ó¬…1 1+¬ÛÀ1‡±º &ª±˝√√±È¬œ, õ∂Ô˜ õ∂fl¡±˙,  1974º

---º ¬Û≈1øÌ ’¸˜œ˚˛± ¸˜±Ê√-¸—¶¥®øÓ¬º &ª±˝√√±È¬œ, õ∂Ô˜ õ∂fl¡±˙,  1985º

--- º ’¸˜1 Ò˜«1 ¬ı≈1?œ ’±g±1 ’±1n∏ Œ¬Û±˝√√1º ’¸˜ ¸±ø˝√√Ó¬… ¸ˆ¬±º Œ˚±1˝√√±È¬, õ∂Ô˜ õ∂fl¡±˙,

1988º

---º¬¬¬ÛøªS ’¸˜ º øfl¡1Ì¬ õ∂fl¡±˙Úº ŒÒ˜±øÊ√, ‰¬Ó≈¬Ô« ¸—¶®1Ì, 2008º

---[¸•Û±] º¬¬¶§1À1‡±Ó¬ ¬ı1·œÓ¬ º ¸—·œÓ¬ Ú±È¬fl¡ ¤fl¡±ÀÎ¬˜œº øù´˘—, õ∂Ô˜ õ∂fl¡±˙,  1958º
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---[¸•Û±.]º &1n∏ ‰¬ø1Ó¬ fl¡Ô±º ‰¬f õ∂fl¡±˙Úº &ª±˝√√±È¬œ, ¬Û=˜ õ∂fl¡±˙Ú, 2021º

---[¸•Û±.]º ¬ı1À√±ª± &1n∏ ‰¬ø1Ó¬º &ª±˝√√±È¬œ ¬ı≈fl¡ ©Ü˘º õ∂Ô˜ õ∂fl¡±˙, 1977º

¬Û±È¬ø·ø1, Ê√·iß±Ô[¸•Û±.] º ¸S ’±1n∏ ˜Í¬-˜øµ11 ˝◊øÓ¬¬ı‘M√√√ ’ø¬ıˆ¬Mê Œ·±ª±˘¬Û±1± øÊ√˘±1 º

˜ÀÚ±1˜± õ∂fl¡±˙Úº &ª±˝√√±È¬œ, õ∂Ô˜ õ∂fl¡±˙Ú, 1991º

¬¬Û±Í¬fl¡, ˝√√ø1À√ª º ¬ı1À¬ÛÈ¬±1 ¤øÙ¬˜±Ú ¸—¶¥®øÓ¬ º ˙—fl¡1œ fl¡˘± ˜øµ1 õ∂fl¡±˙Úº &ª±˝√√±È¬œ, ø¡ZÓ¬œ˚˛

¸—¶®1Ì, 2020º

Ù≈¬fl¡Ú, ¬ıœÀ1f fl≈¡˜±1 º 1±· ¸—·œÓ¬ º ˘˚˛±Â√« õ∂fl¡±˙Úº &ª±˝√√±È¬œ, ¬Û≈Ú1 ˜≈^Ì, 2017º

¬ıÀµ…±¬Û±Ò…±˚˛,ø˝√√1ij˚˛ º¬Ÿ¬fl¡À¬ı√-¸—ø˝√√Ó¬± [ø¡ZÓ¬œ˚˛ ‡G]º ˝√√1Ù¬ õ∂fl¡±˙Úº fl¡˘fl¡±Ó¬±, õ∂Ô˜ õ∂fl¡±˙,

¬ı±—˘± 1358º

ı1À·±˝√√±ø¤û, øÚ1n∏¬Û˜± º ’¸˜º ŒÚ˙…ÀÚ˘ ¬ı≈fl¡ C±©Ü¬º ¬Û≈Ú1 ˜≈^Ì, 2014º

ı1À·±˝√√±ø¤û, Œ˝√√±À˜Ú º ¶§±¶ö…1 ¸±ÒÚ±º ©Ü≈ÀÎ¬KI◊‰ƒ¬ ©Üí1‰¬º Ó‘¬Ó¬œ˚˛ ¸—¶®1Ì, 2009º

¬ı1n∏ª±, ̃ ±Ò≈˚«…˜øGÓ¬ º¬’±Ò≈øÚfl¡ ’¸˜ ’±1n∏ ̇ Ç1À√ª ‰¬‰¬«±º Œ1‡± õ∂fl¡±˙Úº &ª±˝√√±È¬œ, õ∂Ô˜ õ∂fl¡±˙,

2019º

¬ı≈Ê√¬ı1n∏ª±, ¬Û~ªœ ŒÎ¬fl¡± º ·Àª¯∏Ì±1 ¬ÛXøÓ¬ ø¬ı:±Ú º ¬ıÚ˘Ó¬± õ∂fl¡±˙Úº õ∂Ô˜ õ∂fl¡±˙, 2017 º

¬ı≈Ï¬ˇ±ˆ¬fl¡Ó¬, Ú±1±˚˛Ì ’±ÕÓ¬ º &Ì øÚøÒ Ò±˜º Ú±˜‚1œ˚˛± õ∂fl¡±˙Úº ¬ı1À¬ÛÈ¬±, õ∂Ô˜ ¸—¶®1Ì,2011º

ˆ”¬¤û±, ø¬ıõ≠ªÀÊ√…±øÓ¬ º¬¸ˆ¬…Ó¬±1º  ıU -’±Úµ õ∂fl¡±˙Úº Ú·±“›, õ∂Ô˜ õ∂fl¡±˙,Ê√±Ú≈ª±1œ, 2021º

˜Ê√≈˜√±1, øÓ¬˘fl¡‰¬fº ¸S-√¬Û«Ì º ˜Ê√≈˜√±1 ¬Û≈øÔ õ∂fl¡±˙Úº Ú·±“›,  õ∂Ô˜ õ∂fl¡±˙Ú, 2005 º

˜Ê√≈˜√±1, ¬Û1˜±Úµ [¸•Û±.] º ø¬ı:±Ú ’gø¬ıù´±¸ ’±1n∏ ¸˜±Ê√ º  ’¸˜ õ∂fl¡±˙Ú ¬Ûø1¯∏√º

ø¬ıÀ˙¯∏ ¸—¶®1Ì, 2003º

˜˝√√ôL, Ê√·iß±Ô º ¸Sœ˚˛± Ú‘Ó¬…-·œÓ¬-¬ı±√…1 ˝√√±Ó¬¬Û≈øÔº ¬Û=±—·œ õ∂fl¡±˙Úº Œ˚±1˝√√±È¬, ø¡ZÓ¬œ˚˛ õ∂fl¡±˙,

2018 º

˜ √̋√ôL, øÚ1n∏¬Û˜± º ̧ S ̧ —¶¥®øÓ¬1 1+¬ÛÂ√±“̊ ±̨ – ’±‰¬±1-1œøÓ¬ ’±1n∏ Î◊¬»¸ª-’Ú≈á¬±Ú º Œfl¡±“ª1¬Û≈1 ¬ı1‡±Ó¬¬Û±1

¸Sº ø˙ª¸±·1, õ∂Ô˜ õ∂fl¡±˙, 2001 º
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˜˝√√ôL, ¬ı±¬Û‰¬f º ˙Ç1À√ª1 ¬ı…øMêQ ’±1n∏ ¸S ¬ı…ª¶ö± º ’¸˜ õ∂fl¡±˙Ú ¬Ûø1˙√º õ∂Ô˜ õ∂fl¡±˙,

2005 º

1±Ê√À‡±ª±, ’1ø¬ıµ º ’¸˜1 ¸—¶¥®øÓ¬ ’±1n∏ ¸±—¶¥®øÓ¬fl¡ ¬Û˚«È¬Úº ¬ıÚ˘Ó¬± ¬õ∂fl¡±˙Úº øÎ¬¬ıËn∏·Î¬ˇ-1,

2019º

1±˚˛À‰¬ÃÒ≈1œ, ¿ ’øÚ˘º ’¸˜1 ¸˜±Ê√ ˝◊øÓ¬˝√√±¸Ó¬ Úª-∆¬ı¯∏ûª¬ı±√º ¬Û”À¬ı1n∏Ì õ∂fl¡±˙Úº &ª±˝√√±È¬œ,

õ∂Ô˜ õ∂fl¡±˙, 2000º

Œ˘‡±1n,∏ ˜øÊ√µ±1 ’±1n∏ ‡À·f Ú±Ô º ¸S ’±1n∏ ¸˜±Ê√º ¸¬ı«¶§Q õ∂fl¡±˙Úº ø¡ZÓ¬œ˚˛ Ó¬±„√√1Ì,

2003º

Œ˘‡±1n∏, Î◊¬À¬Ûf ‰¬fº fl¡Ô± &1n∏ ‰¬ø1Ó¬ º ’±øefl¡  õ∂fl¡±˙Úº &ª±˝√√±È¬œ, ¸5˜ õ∂fl¡±˙, 2015º

˙˝◊fl¡œ˚˛±, ÚÀ·Úº¬·Àª¯∏Ì± ¬¬ÛXøÓ¬ ¬Ûø1‰¬˚˛ º Œfl¡Ãdˆ¬ õ∂fl¡±˙Úº õ∂Ô˜ õ∂fl¡±˙, 2009º

˙˜«±, fl¡œøÓ¬«Ú±Ôº¬’¸˜œ˚˛± ¸≈1 ¬Ûø1‰¬˚˛ º ¬ıÚ˘Ó¬± õ∂fl¡±˙Úº &ª±˝√√±È¬œ, õ∂Ô˜ õ∂fl¡±˙, 2014º

˙ «̃±, Ó¬œÔ«Ú±Ôº¬’±Î◊¬Úœ’±È¬œ ¸S1 ¬ı≈1?œº ’±Î◊¬Úœ’±È¬œ ¸Sº Œ˚±1˝√√±È¬,  1975º

˙ «̃±, Ú¬ıœÚ ‰¬fº¬˜ √̋√±¬Û≈1n∏̄ ∏ ¿˜ôL ̇ —fl¡1À√ª º ¬ıÚ˘Ó¬± õ∂fl¡±˙Úº &ª± √̋√±È¬œ,  õ∂Ô˜ õ∂fl¡±˙, 2014Àº

˙˜«±, ˜≈fl≈¡µ ˜±Òª º ˆ¬1Ó¬1 Ú±È¬…˙±¶a [’Ú≈ø√Ó¬]º ’¸˜ Ú±È¬… ¸øij˘Úº õ∂Ô˜ õ∂fl¡±˙, 1991º

˙˜«±,¸ÀÓ¬…fÚ±Ô º¬’¸˜œ˚˛± ¸±ø˝√√Ó¬…1 ¸˜œé¬±Rfl¡ ˝◊øÓ¬¬ı‘M√√√ º &ª±˝√√±È¬œ, õ∂Ô˜ õ∂fl¡±˙, 1984 º

˝√√±Ê√ø1fl¡±, ¸”˚«… [¸•Û±.] º ¿˜ôL ˙—fl¡1À√ª õ∂¸eÓ¬ øfl¡Â≈√ ’±À˘±‰¬Ú±º ø√ ’¸˜ fl¡ø•ÛÎ◊¬È¬±1‰ƒ¬º

øÓ¬øÚ‰≈¬fl¡œ˚˛±, õ∂Ô˜ õ∂fl¡±˙, 2017º

˝√√±Ê√ø1fl¡±, ˚≈·˘º ‰¬±ø1 ¸—˝√√øÓ¬ ’±1n∏ ˝◊˚˛±1 Î◊¬»¬ÛøM√√√ ø¬ı‰¬±1º ’Ùƒ¬ÀÂ√È¬« øõ∂KI◊±Â√«º ŒÒ˜±Ê√œº õ∂Ô˜

õ∂fl¡±˙, 2017º

Œ˝√√±ÀÂ√˝◊Ú, ˝◊Â√˜±˝◊˘º¬¬ı1À¬ÛÈ¬± ¸S – ‹øÓ¬˝√√… ’±1n∏ ø¬ıÓ¬fl¡« º ÚµÚ õ∂fl¡±˙Úº õ∂Ô˜ õ∂fl¡±˙, 2017º
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’øˆ¬Ò±Ú

Œ·±¶§±˜œ, √œÀÚ˙ ‰¬f [¸•Û±.] º ˙1±˝◊‚±È¬ ’øˆ¬Ò±Úº ˙1±˝◊‚±È¬ õ∂fl¡±˙Úº &ª±˝√√±È¬œ, ‰¬Ó≈¬Ô« ˜≈^Ì,

2013º

Œ·±¶§±˜œ, ¬Û”Ì«‰¬f Œ√ª º ̧ —øé¬5 ∆¬ı ∏̄ûª ’ø ¬̂Ò±Úº ¬Û≈øÔÓ¬œÔ« õ∂fl¡±˙Úº Œ·±˘±‚±È¬, ‰¬Ó≈¬Ô« õ∂fl¡±˙, 2015º

ŒÚ›·, ̃ À˝√√ù´1 [¸•Û±.] º  ‰¬ffl¡±ôL ’øˆ¬Ò±Ú∏ º &ª±˝√√±È¬œ ø¬ıù´ø¬ı√…±˘˚˛∏º Ó‘¬Ó¬œ˚˛ ̧ —¶®1Ì, 1988º

¬ı1n∏ª±, Œ˝√√˜‰¬f º  Œ˝√√˜Àfl¡± ∏̄ º Œ˝√√˜Àfl¡±¯∏ õ∂fl¡±˙Úº  ¡Z±√˙ ¸—¶®1Ì, 2006º

¶ú‘øÓ¬¢∂Lö

fl¡±fl¡øÓ¬,Œfl¡˙ª [¸•Û±.] º ˆ¬øMê1—·  [¶ú‘øÓ¬ ¢∂Lö, ’¸˜ ˆ¬±›Ú± ¸˜±À1±˝√√-2022]º ¿ ¿

’±Î◊¬Úœ’±È¬œ ̧ S õ∂fl¡±˙Úº 2022º

√M√√√, ˜ÀÚ±Ê√ fl≈¡˜±1 [¸•Û±.] º Ú±˜ø¸—˝√√ [’¸˜ Ú±˜ ¸˜±À1±˝√√, ¶ú±1fl¡ ¢∂Lö, ¿¿ ’±Î◊¬Úœ’±È¬œ

¸S]º ¿¿ ’±Î◊¬Úœ’±È¬œ ¸S õ∂fl¡±˙Úº È¬œ˚˛fl¡ Œ˚±1˝√√±È¬, 2010º

√±¸, ∆fl¡˘±¸ [¸•Û±.] º fl‘¡¯∏û-¸”˚«… [ ¶ú‘øÓ¬-¢∂Lö,¿˜ôL ˙—fl¡1À√ª ¸—‚ ¤fl¡¸5øÓ¬Ó¬˜ ¬ı±ø¯∏«fl¡

’øÒÀª˙Ú]º ¿˜ôL ˙—fl¡1À√ª ¸—‚ õ∂fl¡±˙Úº 2002º

Œ√›1Ê√±, ̃ ÀÚ±Ê√ fl≈¡˜±1 [¸•Û±.] º fl‘¡ ∏̄û-fl¡Ô± ‘̃Ó¬ [¶ú‘øÓ¬¢∂Lö, ¿˜ôL ̇ —fl¡1À√ª ̧ —‚1 88 ̧ —‡…fl¡

¬ı±ø¯∏«fl¡ ’øÒÀª˙∏Ú]º ¿˜ôL ˙—fl¡1À√ª ¸—‚ õ∂fl¡±˙Úº 2019º

ŒÚ›·, ø˜˘Ú [¸•Û±.] º ˆ¬øMê-∆¬ıˆ¬ª¬ [¶ú‘øÓ¬¢∂Lö, ¿˜ôL ˙—fl¡1À√ª ¸—‚1 86 ¸—‡…fl¡ ¬ı±ø¯∏«fl¡

’øÒÀª˙∏Ú]º ¿˜ôL ˙—fl¡1À√ª ¸—‚ õ∂fl¡±˙Úº 2017º

¬ı1n∏ª±,Œ˝√√˜‰¬f [¸•Û±.]º √˚˛±øÚøÒ [¶ú‘øÓ¬¢∂Lö, ¿˜ôL ˙—fl¡1À√ª ¸—‚1 89 ¸—‡…fl¡ ¬ı±ø¯∏«fl¡

’øÒÀª˙∏Ú]º ¿˜ôL ˙—fl¡1À√ª ¸—‚ õ∂fl¡±˙Úº 2020º

˙˜«±, ø¡ZÀÊ√Ú [¸•Û±.] º 1eÀfl¡ø˘ [¶ú‘øÓ¬¢∂Lö, ’¸˜ øˆ¬øM√√√Ó¬ ’—fl¡œ˚˛± ˆ¬±›Ú± ¸˜±À1±˝√√-2021]º

Œ˘ÀÓ¬fl≈¡¬Û≈‡≈1œ ̆ ø‡˜¬Û≈1º

˝√√±Ê√ø1fl¡±,‰¬f [¸•Û±.] º Ú±1±˚˛ÌÀÊ√…±øÓ¬ [¶ú‘øÓ¬¢∂Lö, ¿˜ôL ˙—fl¡1À√ª ¸—‚1 ¯∏á¬ø¬ı—˙øÓ¬Ó¬˜

Œfl¡fœ ˛̊ ø˙q, ̊ ≈ª ’±1n∏ ’± ◊̋̃ ±Ó‘¬ ̧ ˜±À1± √̋√, Ú±1± ˛̊Ì¬Û≈1]º ¿˜ôL ̇ —fl¡1À√ª ̧ —‚ õ∂fl¡±˙Úº

2019º
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fl¡±fl¡Ó¬˚ ’±À˘±‰¬Úœ

fl¡ø˘Ó¬±, ’ÚôL º ø¬ı:±Ú ø˙é¬± ’±1n∏ ø¬ı:±Ú˜Ú¶®Ó¬±º ·1œ˚˛¸œ º SÀ˚˛±ø¬ı—˙ ¬ıÂ√1, ¡Z±√˙ ¸—‡…±,

ŒÂ√À5•§1,2016º ¬Û‘.-35-36º

fl¡ø˘Ó¬±, ¬Û≈ø˘Ú º Ú±˜‚1 Î◊¬æ√±ªÌ1 ‹øÓ¬˝√√±ø¸fl¡ ¬ÛÈ¬ˆ”¬ø˜º ̧ ±Ó¬¸1œº ’Ú≈1±Ò± ̇ «̃± ¬Û”Ê√±1œ [¸•Û±.]

º √˙˜ ¬ıÂ√1, ø¡ZÓ¬œ˚˛ ¸—‡…±, ŒÂ√ÀõI◊•§1, 2014º ¬Û‘.-25-29º¬

Œ·±¶§±˜œ, 1À˜˙ ‰¬f º ø¬ı:±Ú ’±1n∏ fl¡˘±-˝◊À˜1n∏-ø¸À˜1n∏ÀÚ∑º ¸±Ó¬¸1œº ’Ú≈1±Ò± ˙˜«± ¬Û”Ê√±1œ

[¸•Û±.] º √˙˜ ¬ıÂ√1, ¡Z±√˙ ¸—‡…±, Ê√≈˘±˝◊, 2015º  ¬Û‘.-31-33¬º

Œ·±˝√√“±˝◊, ˝√√œÀ1Ìº ˙—fl¡1À√ª ’±1n∏ ŒÓ¬›“1 ¸˜˚˛º ¸±Ó¬¸1œº ’Ú≈1±Ò± ˙˜«± ¬Û”Ê√±1œ  [¸•Û±.]º

SÀ˚˛±√˙ ¬ıÂ√1, ¡Úª˜ ¸—‡…±, ¤øõ∂˘, 2018º ¬Û‘.-27-33º

¬Û±Í¬fl¡, ˜˝√√±Úµ º ∆¬ı:±øÚfl¡ ‘√ø©ÜÓ¬ Ò˜« ’±1n∏ Ê√œªÚÀ¬ı±Òº ·1œ˚˛¸œ º ˘ÑœÚµÚ ¬ı1± [¸•Û±.]º

SÀ˚˛±ø¬ı—˙ ¬ıÂ√1, ø¡ZÓ¬œ˚˛ ¸—‡…±, ÚÀª•§1,2015º ¬Û‘.-19-20º

˜Ê√≈̃ √±1, ø¬ı˜˘º Ó≈¬˘Ú± ”̃̆ fl¡ ‘√ø©ÜÓ¬ ̇ Ç1À√ª ‰¬‰¬«±º ·1œ ˛̧̊ œ º ̆ ÑœÚµÚ ¬ı1± [¸•Û±.]º SÀ ˛̊±ø¬ı—˙

¬ıÂ√1, Ó‘¬Ó¬œ˚˛˛ ¸—‡…±, ÚÀª•§1,2015º ¬Û‘.-20-24º

˝◊—1±Ê√œ ¢∂Lö

Goswami, Keshavananda dev. Post Sankardeva Vaisnavite Faith and cul-

ture of Assam. New Delhi. 1st edition, 1988.

Deka, Umesh. Language & Culture of North East India. Rajendra

Mohan Sarma & Dr. Rabindra Mohan Sarma, 1st Edtion, 2012

International Council on  Monument and Sites (ICOMOS). EVALUATIONS

OF CULTURA PROOERTIES.World Heritage Committee. 2008

K.Park.Preventive and social medicine. Banarsidas Bhanot Publication. 2009.

Medhi,kaliram. Studies in Vaisnava Literature & culture of Assam.Assam

Sahitya Sabha. 1st edition, 1978.
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The Modern Language Association. MLA, Handbook for writers of Re-

search paper. The Modern Language Asspciation of America. New

York, 8th Edition, 2016.

Tylor E.B ed. Primitive culture. Michigan university.1971

›Àª¬ı‰¬±˝◊È¬

www. evearydayhealth.com .https://www.everydayhealth.com/fitness-

pictures/health-benefits-of-dance.aspx

www.classicfm.com

https://www.classicfm.com/discovermusic/latest/quotes-about-classical-mu-

s i c / c o n f u c i u s # : ~ : t e x t = c o n f u c i u s % 3 A % 2 0 % 2 2 M u s i c

%20produces%20a%20kind, human% 20nature %20cannot %

20d0% 20 without.%22

www.rlebassam.in https://www.rkbassam.inn/asm/rice-season

https://kadambarisangeet.com.https://kadambarisangeet.com/importance-of-

classical-dance/

https://en.wikipedia.org  https://en.wikipedia.org/wiki/Dance_and_health

https://as.vikaspedia.in  https://as.vikaspedia.in/health/ManashikSwasthya/

9b89829979c09a4-99a9bf9959bf9ce9b89be
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¸±é¬±»fl¡±1˚Ó¬Ô…√±Ó¬±

Ú±˜ øÍ¬fl¡Ú± ¬ı˚˛¸ Ê√œøªfl¡± Ó¬Ô… ¸—¢∂˝√√1 õ∂¸—·

’—fl≈¡1 ŒÊ√…±øÓ¬ √±¸ ¬ı1À¬ÛÈ¬± ¸S 48 ¶§±¶ö… ø¬ıˆ¬±· ¬ı1À¬ÛÈ¬± ¸S1

1œøÓ¬Ó¬ ¶§±¶ö… Ê√øÎ¬ˇÓ¬ ø√˙

¸•Ûfl¡«Ó¬º

Î◊¬˜±fl¡±ôL È¬±fl≈¡ ˜±Ê√≈≈˘œ 45 ø˙é¬fl¡ Ê√ÚÊ√±Ó¬œ˚˛ ¸˜±Ê√1 ˘·Ó¬

¸S1 ¸•Ûfl¡«

ø·ø1˙ ¬ı1± ’±Î◊¬Úœ’±È¬œ ¸S 25 ¬Û±‰¬øÚ ’±Î◊¬Úœ’±È¬œ ̧ S1 fl‘¡ø¯∏ fl¡˜«

¸•Ûfl¡«Ó¬º

Œ·±¬ÛøÊ√» ¬Û±Í¬fl¡ ¬ı1À¬ÛÈ¬± ¸S 30 ¬ı…ª¸±˚˛œ¡ ¬’±Ó¬‰¬¬ı±Ê√œ ¬ı…ª¸±˚˛

¸•Ûfl¡«Ó¬º

Ó≈¬˘¸œ 1±Ê√À‡±ª± ˜±Ê√≈˘œ 45 ’Ò…±¬Ûfl¡ ¸S ’±1n∏ ¸˜±Ê√ ¸•Ûfl¡«Ó¬º

√M√√√À√ª Œ·±¶§±˜œ Œ ¬̂±·¬Û≈1 ¸S 25 ¸S±øÒfl¡±1 ’±Ò…±øRfl¡ ø¬ı:±Ú ¸•Ûfl¡«Ó¬º

ÒœÀ1Ì Œ‰¬fl¡øÚÒ1± ¬ı1¬ı±ø˘ 50 ¬ı1·œÓ¬ ø˙é¬fl¡ ¸Sœ˚˛± ·œÓ¬1 ¸•Ûfl¡«Ó¬º

Ú±1±˚˛Ì ¬ı≈Ï¬ˇ±ˆ¬fl¡Ó¬ ¬ı1À¬ÛÈ¬± ¸S 65 ˆ¬fl¡Ó¬ ¬ı1À¬ÛÈ¬± ̧ S1 ∆√ÚøµÚ fl¡± «̊

¸•Ûfl¡«Ó¬º

¬Û1˜±Úµ Œ√ª Œ·±¶§±˜œ ·Î¬ˇ̃ ”1 ̧ S 25 ¸S±øÒfl¡±1 ·Î¬ˇ˜”1 ̧ S1  ∆√ÚøµÚ fl¡±˚«

’±1n∏ fl‘¡ø¯∏ fl¡˜« ¸•Ûfl¡«Ó¬º

õ∂øªÚ ˙˝◊fl¡œ˚˛± ’±Î◊¬Úœ’±È¬œ ¸S 50  ¬Û±Í¬fl¡ ’±Î◊¬Úœ’±È¬œ ̧ S1 fl‘¡ø¯∏ fl¡˜«

¸•Ûfl¡«Ó¬º

¬ÛœÓ¬±•§1 Œ√ª Œ·±¶§±˜œ ’±Î◊¬Úœ’±È¬œ ¸S 70 ¸S±øÒfl¡±1 ’±Î◊¬Úœ’±È¬œ ¸S1

’±Ò…±øRfl¡Ó¬± ø√˙

¸•Ûfl¡«Ó¬º
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Œõ∂˜ ›Ê√± ÚÓ≈¬Ú fl¡˜˘±¬ı±1œ ¸S 65 ¬¬ı1¬ı± ˛̊Ú ¸±—¶¥®øÓ¬fl¡ ø√˙1 ̧ •Ûfl¡«Ó¬º

Ù≈¬˘ fl≈¡˜±1œ √±¸ ¬ı1À¬ÛÈ¬± ¸S 48 ¬ı…ª¸±˚˛œ ¬ı1À¬ÛÈ¬± ¸Sfl¡ Œfl¡f fl¡ø1

·øÏ¬ˇ Î◊¬Í¬± ¬ı±øÌÊ√… ̧ •Ûfl¡«Ó¬º

¬ıø˙á¬ Œ√ª ˙˜«± ¬ı1À¬ÛÈ¬± ¸S 80 ¸S±øÒfl¡± ¸S1 fl¡±˚«Ó¬ Ê√øÎ¬ˇÓ¬

∆¬ı:±øÚfl¡ ø√˙ ¸•Ûfl¡«Ó¬º

¬ı±¬ı≈˘ ‰¬f √±¸ ¬ı1À¬ÛÈ¬± ¸S 60 ’’Ò…±¬Ûfl¡ ¬ı1À¬ÛÈ¬± ¸S1 ¸—¶¥®øÓ¬

¸•Ûfl¡«Ó¬º

˜À˝√√f ̋ √√±Ê√ø1fl¡± ¿ˆ”¬¤û± 35 ¬ı1·œÓ¬ ø˙é¬fl¡ ¸Sœ˚˛± ·œÓ¬1 ¸•Ûfl¡«Ó¬º

˜ÀÚ±Ê√ fl≈¡˜±1 √±¸ ¬ı1À¬ÛÈ¬± ¸S 35 Œ‡±˘ õ∂ø˙é¬fl¡ ¬ı1À¬ÛÈ¬± ¸S1 ¸±—¶¥®øÓ¬fl¡

ø√˙ ¸•Ûfl¡«Ó¬º

˜ÀÚ±1?Ú ’øÒfl¡±1œ ¸≈µ1œø√˚˛± ¸S 50 ¸˜±Ê√À¸ªfl¡ ¸S1 ¬Û1•Û1±Ó¬ ∆¬ı:±øÚfl¡

‘√ø©ÜÀfl¡±Ì ¸•Ûfl¡«Ó¬º

˜ÀÚ±1?Ú ¬√±¸ ¬ı1À¬ÛÈ¬± ¸S 50 ˆ¬fl¡Ó¬ ¬ı1À¬ÛÈ¬± ̧ S1 ∆√ÚøµÚ fl¡± «̊

¸•Ûfl¡«Ó¬º

1À˜Ú ·±˜ ˜±Ê√≈˘œ 47 Œ‡øÓ¬˚˛fl¡ Ê√ÚÊ√±Ó¬œ˚˛ ¸˜±Ê√1 ˘·Ó¬

¸S1 ¸•Ûfl¡«º

1n∏¬Û1±˜ ¬ı≈Ï¬ˇˇ±ˆ¬fl¡Ó¬ ¬ı√˘± ¸S 65 ¬¬ı≈Ï¬ˇ±ˆ¬fl¡Ó¬ ’±Ò…±øRfl¡Ó¬± ¸•Ûfl¡«Ó¬º

1n∏À¬Ûù´1 ¬ı±˚˛Ú ’±Î◊¬Úœ’±È¬œ ¸S 45 ¬¬ı±˚˛Ú ’±Î◊¬Úœ’±È¬œ ¸S ø˙ä fl¡˜«

¸•Ûfl¡«Ó¬º

˝√√ø1‰¬1Ú ¬ı1¬ı±˚˛Ú ÚÓ≈¬Ú fl¡˜±˘±¬ı±1œ ¸S 65 ¬ı1¬ı± ˛̊Ú ¸±—¶¥®øÓ¬fl¡ ø√˙1 ̧ •Ûfl¡«Ó¬º

˝√√ø1Ú±Ô ¸”SÒ±1 √-˝√√±È¬œ,¬ı1À¬ÛÈ¬± 20 ø˙äœ fl¡±Í¬ ø˙ä Ó¬Ô± &1n∏’±¸Ú

øÚ˜«±Ìº

Œ˝√√À˜Ú ¬ı≈Ï¬ˇ± ̂ ¬fl¡Ó¬ ¬ı1À¬ÛÈ¬± ¸S 65 ˆ¬fl¡Ó¬ ¬ı1À¬ÛÈ¬± ̧ S1 ∆√ÚøµÚ fl¡± «̊

¸•Ûfl¡«Ó¬º
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¬Ûø1ø˙©Üñ1

·Àª¯∏Ì± ø¬ı¯∏˚˛¬ıd ¸•ÛÀfl¡« Ó¬Ô…√±Ó¬± ¬ı± ¸±é¬±»fl¡±1 Œ˘±ª± ¬ı…øMê ¸fl¡˘1 ¬Û1± Ó¬Ô…

¢∂˝√√Ì1 ¬ı±À¬ı õ∂dÓ¬ fl¡1± õ∂ùü¬ÛS

ø¬ı¯∏˚˛ñ¸Sœ˚˛± ¸—¶¥®øÓ¬Ó¬ ∆¬ı:±øÚfl¡ ‘√ø©Üˆ¬—·œ ¸•ÛÀfl¡« õ∂ùü¬ÛS

1˚ [fl¡] ¸—¬ı±√√±Ó¬±1 Ú±˜ –......................................................
[‡] øÍ¬fl¡Ú± –...........................................................................................................
[·] ø˘—· – ¬Û≈1n∏¯∏ [  ] ˜ø˝√√˘± [   ]
[‚] ¬ı˚˛¸ –       6 1 ¬Û1± 15 [  ]  16 1 ¬Û1± 30 [  ]  31 1 ¬Û1± 50 [  ]

 50 1 ¬›¬Û11  [  ]

2˚ ø˙é¬±·Ó¬ ’˝√√«Ó¬± –
’ø˙øé¬Ó¬ [  ] õ∂±Ôø˜fl¡ [  ] Î◊¬2‰¬ ˜±Ò…ø˜fl¡ [  ] Î◊¬2‰¬Q1 ˜±Ò…ø˜fl¡ [  ]

¶ß±Ó¬fl¡ [  ]
¶ß±Ó¬Àfl¡±M√√√1 [  ] fl¡±ø1fl¡1œ ø˙é¬± [  ] ’Ú…±Ú…..................

3˚ Ê√œøªfl¡± – Œ‡øÓ¬ [  ] ø√Ú ˝√√±øÊ√1± [  ] ·‘ø˝√√Úœ [  ]
‰¬±fl¡ø1 [  ].................. ’Ú…±Ú…...............

4˚ ¸Sœ˚˛± ¸—¶¥®øÓ¬1 ˘·Ó¬ ’±¬Û≈øÚ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ ˝√√˚˛ÀÚñ ˝√√˚˛ [  ] Ú˝√√˚˛ [  ]

5˚ ˚ø√À˝√√ ’±¬Û≈øÚ ¸Sœ˚˛± ¸—¶¥®øÓ¬1 ˘·Ó¬ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ ŒÓ¬ÀôL Œfl¡ÀÚ√À1ñ
Ê√ij¸”ÀS  [  ] ¸Sœ˚˛± ˆ¬fl¡Ó¬ ¬ı± ∆¬ı¯∏ûª ø˝√√‰¬±À¬ı [  ] ·Àª¯∏fl¡ ø˝√√‰¬±À¬ı [  ]
¶ö±Úœ˚˛ ¬ı±ø¸µ± [  ] ’Ú…±Ú….........................

6˚ ˚ø√À˝√√ ¸SÓ¬ Ôfl¡± ˆ¬fl¡Ó¬ ¬ı± ¸S1 ¶ö±Úœ˚˛ ¬ı±ø¸µ± ¬ı± ·Àª¯∏fl¡ ŒÓ¬ÀôL ’±¬Û≈øÚ Ôfl¡± ¬ı± Ê√Ú± ¸S‡Úñ
Î◊¬√±¸œÚ [  ] ¸S1 Ú±˜...................................

øÍ¬fl¡Ú±.......................
’Ò« Î◊¬√±¸ [  ] ¸S1 Ú±˜....................................

øÍ¬fl¡Ú±........................
·‘̋ √√¶öœ [   ] ¸S1 Ú±˜...................................

øÍ¬fl¡Ú±.......................

7˚ ˚ø√À˝√√ ¸S1 ˆ¬fl¡Ó¬ ¬ı± ∆¬ı¯∏ûª ŒÓ¬ÀôL ¸SÓ¬ ’±À¬Û±Ú±1 ¬Û√ø¬ı ¬øfl¡ñ
¸S±øÒfl¡±1 [  ] ¬1±Ê√ Œ˜øÒ [  ] Œ√Î◊¬1œ [  ] ¬Û±Í¬fl¡ [  ]
Ú±˜˘À·±ª± [  ]
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¬ı≈Ï¬ˇ± ˆ¬fl¡Ó¬  [  ] ·±˚˛Ú [  ] ¬ı1 ¬ı±˚˛Ú [  ] ¬Û±‰¬øÚ [  ]
’Ú…±Ú…..................

7˚ ’±¬Û≈øÚ ¸SÓ¬ Ôfl¡± øfl¡˜±Ú ¬ıÂ√1 ˝√√í˘...................

8˚ ¸Sœ˚˛± ¸—¶¥®øÓ¬1 õ∂øÓ¬ ’±¬Û≈øÚ ’±¢∂˝√√œÀÚ
’±¢∂˝√√œ [ ] øfl¡Â≈√¬Ûø1˜±ÀÚ ’±¢∂˝√√œ [  ]

9˚ øfl¡ øfl¡ ø√˙Ó¬ ’±¢∂˝√√œ
∆√øÚfl¡ fl¡±˚« [  ] 1œøÓ¬-ÚœøÓ¬ [  ] ¸±Ê√-¬Û±1 [  ] ’±‰¬±1-
¬ı…ª˝√√±1 [  ]
Î◊¬»¸ª ’Ú≈á¬±Ú [  ] ’±Ò…±øRfl¡Ó¬± [  ] ¸±—¶¥®øÓ¬fl¡ [  ] ¬ı±fl¡…-¬ı‰¬Ú [ ]
’Ú…±Ú…..................................

10˚ øfl¡ øfl¡ ø√˙Ó¬ ’±¢∂˝√√œ Ú˝√√˚˛ ¬ı± Œ¬ı˚˛± ˘±À·
∆√øÚfl¡ fl¡±˚« [  ] 1œøÓ¬-ÚœøÓ¬ [  ] ¸±Ê√-¬Û±1 [  ] ’±‰¬±1-
¬ı…ª˝√√±1 [  ]
Î◊¬»¸ª ’Ú≈á¬±Ú [  ] ’±Ò…±øRfl¡Ó¬± [  ] ¸±—¶¥®øÓ¬fl¡ [  ] ¬ı±fl¡…-¬ı‰¬Ú [ ]
’Ú…±Ú…..................................

11˚ ¸±•xøÓ¬fl¡ ¸˜˚˛ÀÓ¬± ¸Sœ˚˛± ¬Û1•Û1±1 1œøÓ¬ ÚœøÓ¬ õ∂±¸øefl¡Ó¬± ’±ÀÂ√ ŒÚ∑ [˚ø√ ’±ÀÂ√ ¬ı± Ú±˝◊ ˝◊˚˛±1
fl¡±1Ì ‰¬˜≈Õfl¡]
..............................................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................
12˚ ¸Sœ˚˛± ¸—¶¥®øÓ¬1 õ∂øÓ¬ ¸˜±Ê√1 ’±√1 ¬ıÓ¬«˜±Ú Œfl¡ÀÚÒ1Ì1ñ
...............
..............
13˚ ¸Sœ˚˛± ¸—¶¥®øÓ¬ ¬Ûø1Ó¬…±· fl¡ø1 ’±Ú Ò˜«Õ˘ õ∂Ó¬…±ªÓ¬«Ú fl¡1±1 fl¡±1Ìñ
...............
...............

14˚ ¸Sœ˚˛± ¸—¶¥®øÓ¬1 ’±Ò…±øRfl¡ ø˙é¬±˝◊ Ê√œªÚ¬ øÚ¬ı«±¸Ó¬ ¸˝√√±˚˛fl¡¬ ˝√√˚˛ÀÚñ
...........................................
...................................................................................
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15˚ ’±À¬Û±Ú±1 ˜ÀÓ¬ ¸Sœ˚˛± ¸—¶¥®øÓ¬ Œfl¡ª˘
’±Ò…±øRfl¡Ó¬± [  ] ’±Ò…±øRfl¡-ø¬ı:±Ú [  ] ’Ú…±Ú….........................

16˚ ¸Sœ˚˛± ¸—¶¥®øÓ¬Ó¬ ø¬ı:±Ú Ê√øÎ¬ˇÓ¬ Ôfl¡±ÀÈ¬± ø¬ıù´±¸ fl¡À1ÀÚñ
fl¡À1± [  ] Úfl¡À1± [  ] øfl¡Â≈√ ¬Ûø1˜±ÀÚ fl¡À1± [  ]

17˚ ¸Sœ˚˛± ¸—¶¥®øÓ¬1 ¿¬ı‘ø¡Z1 ¬ı±À¬ı ’±À¬Û±Ú±1 ¬Û1±˜˙«
......................................................
.......................................................
....................................................

18˚ ¸Sœ˚˛± ¸—¶¥®øÓ¬1 ˆ¬øª¯∏…» ¸•ÛÀfl¡« ’±À¬Û±Ú±1 ˜Ó¬±˜Ó¬
...................................................................................................................................................
...............................................................
.......................................

19˚ ¸±•xøÓ¬fl¡ ¸˜˚˛Ó¬ ¸S1 ¸±˜±øÊ√fl¡ √±˚˛¬ıXÓ¬± Œfl¡ÀÚfl≈¡ª±
.................................
.................
..............
.............
20˚ ¸˜±Ê√1 ø¬ıfl¡±˙1 ø√˙Ó¬ ¸S1 ’ª√±Ú ’±ÀÂ√ÀÚ
............................
..................................
.................................

21˚ Œ|Ìœ ∆¬ı¯∏˜… ≈√1 fl¡1±Ó¬ ¸S¸˜”˝√√1 ˆ≈¬ø˜fl¡± Œfl¡ÀÚÒ1Ì1
................
..................
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Ûø1ø˙©Üñ2

¸Sœ˚˛± ·œÓ¬ ¸•ÛÀfl¡«« õ∂dÓ¬ fl¡1± ¸˜œé¬±1 õ∂ùü¬ÛS

1. Ú±˜ñ

2. øÍfl¡Ú±ñ
3. ’±¬Û≈øÚ ¸—·œÓ¬ ˆ¬±˘ ¬Û±˚˛ÀÚ∑

¬Û±›““
Ú±¬Û±›““

4. ¸—·œÓ¬ øfl¡˚˛ qÀÚ∑
ø¬ıÀÚ±√Ú1 ¬ı±À¬ı
’ª¸±√ ”√1 fl¡ø1¬ıÕ˘
Œõ∂1Ì± ø√À˚˛
’Ú…±Ú…

5. ¬õ∂øÓ¬ ø√ÀÚ ’±¬Û≈øÚ ’±Ú≈˜±øÚfl¡ øfl¡˜±Ú ¸˜˚˛ ¸—·œÓ¬ qÀÚ∑

6. ¬ı1·œÓ¬ qøÚ ¬Û±˝◊ÀÂ√ÀÚ∑
¬Û± ◊̋ÀÂ√±“
Ú± ◊̋À¬Û±ª±

7. ’±¬Û≈øÚ øÚ˚˛˜œ˚˛±Õfl¡ ¬ı1·œÓ¬ qÀÚ ŒÚøfl¡∑
qÀÚ±
Ú≈qÀÚ±
˜±ÀÊ√  ˜±ÀÊ√ qÀÚ±

8. ¬¬ı1·œÓ¬ ˚ø√ qÀÚ øfl¡˚˛ qÀÚ∑
ˆ¬øMê ˆ¬±Àª
ø¬ıÀÚ±√Ú1 ¬ı±À¬ı
õ∂˙±øôL ø√À˚˛
’Ú…±Ú…

9. ¸—·œÀÓ¬  ˜±Úø¸fl¡ Ó‘¬ø5  õ∂√±Ú fl¡À1º ’±¬Û≈øÚ ø¬ıù´±¸ fl¡À1ÀÌ∑
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Ûø1ø˙©Üñ2

·Àª¯∏Ì± ø¬ı¯∏˚˛¬ıd ¸•ÛÀfl¡« Ó¬Ô…¢∂˝√√ÌÓ¬ ŒÓ¬±˘± Â√ø¬ı ¬

ø‰¬Sñ1

¬ı1À¬ÛÈ¬± ¸SÓ¬ ∆√ÚøµÚ ¬¬Ûø1Àªø˙Ó¬ ¬Û≈ª± õ∂¸—· ’Ú≈á¬±Ú

ø‰¬Sñ2

¬ı1À¬ÛÈ¬± ¸SÓ¬ ∆√ÚøµÚ ¬¬Ûø1Àªø˙Ó¬ ¬Û≈ª± Œ·±¬ø¬ÛÚœ õ∂¸—· ’Ú≈á¬±Ú

ø‰¬Sñ3

¬ı1À¬ÛÈ¬± ¸SÓ¬ ˆ¬fl¡Ó¬fl¡ Œˆ¬±Ê√øÚ ø¬ıÓ¬1Ì fl¡1± ˜”UÓ¬«
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ø‰¬Sñ4

¬ı1À¬ÛÈ¬± ¸S1  &1n∏’±¸Ú ¬ı± ø¸—˝√√±¸Ú

ø‰¬Sñ5

’±Î◊¬Úœ’±È¬œ ¸S1¬ &1n∏’±¸Ú ¬ı± ø¸—˝√√±¸Ú

ø‰¬Sñ6

·Î¬ˇ˜”1 ¸S1¬ &1n∏’±¸Ú ¬ı± ø¸—˝√√±¸Ú1 ’±ø˝√√«
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ø‰¬Sñ7

¬ı1À¬ÛÈ¬± ¸S1¬˝√√ø1Ú±Ô ¸”SÒ±11 &1n∏’±¸Ú ¬øÚ˜«±Ì fl¡1±1 ˜”U«Ó¬

ø‰¬Sñ8

¬ı1À¬ÛÈ¬± ¸S1¬¸ij”‡ˆ¬±·Ó¬ Ôfl¡± ¬¬ı…ª¸±˚˛ Œ√±fl¡±Ú

ø‰¬Sñ9

·Î¬ˇ˜”1 ¸S1 ¬Û≈ª± õ∂¸—· ’Ú≈á¬±Ú
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ø‰¬Sñ10

¬ı1À¬ÛÈ¬±  ¸S1 ˜‘» ø˙ä

ø‰¬Sñ11

Œ¬ıÓ¬1 ø¬ı‰¬Úœ ¬ıÚ±˝◊ Ôfl¡±1 ¸˜˚˛Ó¬ ’±Î◊¬Úœ’±È¬œ ¸S1 ˆ¬fl¡Ó¬

ø‰¬Sñ12

¬ı1À¬ÛÈ¬± ̧ S1 fl¡˜±1 ø˙ä
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ø‰¬Sñ13

’±Î◊¬Úœ’±È¬œ ¸S1 Î◊¬M√√√1˝√√±È¬œ ø˙q ˆ¬fl¡Ó¬¸fl¡˘fl¡ Œ‡±˘ ø˙é¬± ø√˚˛± ¸˜˚˛Ó¬

ø‰¬Sñ14

¬ı1À¬ÛÈ¬± ¸S1 ≈√ª±1 ’±1n∏ fl¡¬Û±ø˘1 ˆ¬±¶®˚«
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ø‰¬Sñ15

¸±é¬±»fl¡±11 ̧ ˜ ˛̊Ó¬ ·Àª ∏̄fl¡

ø‰¬Sñ16

¸±é¬±»fl¡±11 ̧ ˜ ˛̊Ó¬ ·Àª ∏̄fl¡

ø‰¬Sñ17

¸±é¬±»fl¡±11 ̧ ˜ ˛̊Ó¬ ·Àª ∏̄fl¡
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ø‰¬Sñ18

˝◊˚˛±ø˘1 ø‰¬S






































